
第1回サボ禁CUP 大会要項

主催 サボ禁

日時 2026年8月29日(土)9:00〜17:00(予定)
開場・受付開始 9:00　開会式 9:30(予定 多少前後する可能性がございます)

会場 厚別区体育館(北海道札幌市厚別区厚別中央２条５丁目１−２０)

種目

競技方法 トータル45点マッチの3ダブルスで勝敗を競います。

1ダブルス(WD)：15点まで

2ダブルス(XD)：30点まで

3ダブルス(MD)：45点まで(44-44となった場合、2点差が

　　　　　　　　 つくか、50点を先に取った方が勝利とします)

【チェンジコートについて】
1ダブルス(WD)：じゃんけんでシャトル(サーブorレシーブ)か

　　　　　　　　 コートを選ぶ

2ダブルス(XD) ：負けてるチーム(例：15-10の場合10のチーム)

　　　　　　　　 のペアがチェンジコートするかしないか選ぶ

3ダブルス(MD)：負けてるチームのペアがチェンジコートするか

                         しないか選ぶ

【例】
＜1ダブルス目(WD)＞
0-0からスタートし、どちらかが先に15点を取った時点で終了。

チームA チームB

15-10

1チーム4〜6名にてWD/XD/MDの順番で3ダブルス団体戦
(女性・男性それぞれ2名以上でエントリーしてください)

＜2ダブルス目(XD)＞
1ダブルス目の結果15-10からスタートし、どちらかが先に

30点を取った時点で終了。

チームB チームA

30-25

＜3ダブルス目(MD)＞
2ダブルス目の結果25-30からスタートし、どちらかが先に

45点を取った時点で終了。

チームA チームB

45-40

チームAの勝利！

エントリー 2026年6月24日(土)12:00〜2026年7月31日(金)20:00

公式ホームページ内の専用フォームよりエントリー

申し込み上限 全40チーム程度

各レベル制限 1部 制限なし

2部 全国大会経験者不可

全道・県大会ベスト4以上経験者不可

3部 全道・県大会出場経験者不可

4部 市・区大会などで3部以上入賞者不可

未経験者可

【注意】
・申告された部とかけ離れている場合や、他チームよりクレームが入った場合は事実
確認の後、運営事務局にて変更する場合がございます。

　あらかじめご了承ください。

参加費 1チーム(4〜6名)：¥12,000

申し込み方法 ホームページ内大会エントリーフォームより送信

駐車場 ホームページ内駐車場エントリーフォームより送信
駐車場スペースに限りがございますので、極力交通機関(地下鉄やバスなど)を

使用してください。

また、先着順となりますので、ご希望に添えかねる場合もございます。

駐車可能台数が決まり次第、先着順にて確定メールをお送りいたしますので、

それまではお待ちください。

振込先

問合わせ先

PayPay銀行 うぐいす支店(ウグイス)008

普通 4082551

ワダツカサ

お支払いは上記口座へのお振り込みをお願いいたします。 
振り込みの際は必ずチームの代表者のお名前にてお振り込みするようにお願いいたし
ます。

エントリー送信成功後、お振込みいただいた方からエントリー確定となります。

お振込も7/31(土)20:00までにお願いいたします。 
振込手数料に関しては、各自にてご負担をお願いいたします。

第１回サボ禁カップ　実行委員会

sabokin.sabokin@gmail.com


